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DIRECCION DE SALUD PUBLICA DE
ZACATECAS

SUBDIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA,
PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE RABIA HUMANA
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Boletin Epidemiologico Estatal

La Rabia Humana es una Enfermedad Viral Zoonoética de Extrema Gravedad,
caracterizada por un curso clinico agudo, afectacion del sistema nervioso central
y una letalidad cercana al 100% una vez instaurados los sintomas.

A nivel Mundial y Regional, continia siendo un problema prioritario de salud
publica, particularmente en contextos donde persiste la Transmision por Fauna
Silvestre.

En México, gracias a la implementacion sostenida de estrategias de Vacunacion
Canina, Vigilancia Epidemioldgica y Atencién Oportuna a Personas Expuestas,
se ha logrado la eliminacion de la rabia humana transmitida por perro como
problema de salud publica; no obstante, la Transmision Asociada a Reservorios
Silvestres representa un reto vigente.
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En este contexto, el estado de Zacatecas reviste especial Importancia
Epidemioldgica debido a la presencia documentada de variantes del Virus
Rabico asociadas a Fauna Silvestre, particularmente la variante V8
relacionada con Zorrillo, lo que obliga a mantener Sistemas de Vigilancia
Epidemioldgica Sensibles, Oportunos y de Alta Calidad, conforme a los
Lineamientos establecidos en el Manual de Procedimientos Estandarizados
para la Vigilancia Epidemiolégica de Rabia Humana, México 2025.
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El Andlisis Sistematico de la Informacion Epidemioldgica constituye una
herramienta fundamental para la Identificacion Temprana de Riesgos, la
Caracterizacion de los Eventos Bajo Vigilancia y la Orientacion de Acciones
de Prevencion y Control con el propésito de describir el Comportamiento de
los Casos Notificados de Rabia Humana y eventos relacionados en
Zacatecas durante el ano 2025, fortalecer la toma de decisiones y contribuir
a la Proteccion de la Salud de la Poblacion.
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1) Describir la distribucion de los Casos segun su Clasificacion
Epidemioldgica.

2) Caracterizar a la Poblacion afectada conforme a variables de
Persona, Lugar e Institucion Notificante.

3) Identificar Implicaciones Operativas para la Vigilancia
Epidemioldgica Estatal.
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SOSPECHOSO PROBABLE DESCARTADO CONFIRMADO
Clasificacion

La grafica muestra la Distribucion de los registros segun su Clasificacion Epidemioldgica,
observandose un predominio de Casos Sospechosos, seguido por Casos Probables y una
menor proporcién de Casos Descartados.
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La elevada proporcion de casos sospechosos refleja una adecuada aplicacion
2025 de la definicion operacional, lo cual es prioritario en el contexto de

ks Rabia Humana debido a su Alta Letalidad.

| La Mujer
Indigena




Salud

Secretaria de Salud

. Gobierno de

: México

Total de casos por tipo de Exposicidon
70
T=77
60
50

40

30

NuUmero de casos

20 15

4
- /

Mordedura Contacto Otro
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Tipo de Exposicion

La grafica muestra la Distribucion de los eventos notificados de acuerdo con la forma de
Contacto entre la Persona y el Animal Potencialmente Transmisor del Virus de la Rabia.

El predominio de exposiciones clasificadas como Agresion por

Mordedura es Epidemiolégicamente relevante, ya que este mecanismo
constituye la principal Via de Transmision del Virus Rabico al Ser

2(025 Humano, debido a la Inoculacion directa de Saliva Infectada a través de

\ . Afode la piel lesionada o0 mucosas.
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COYOTE JABALI MAPACHE TLACUACHE CABALLO RATA
Perro Bovino Gato Otro-Fauna Silvestre Otro-Fauna Urbana Murciélago Zorrillo
Agresores

La grafica presenta la Distribuciéon de los eventos notificados segun la especie animal
Responsable de la Agresion, lo cual constituye una Variable Clave para la Caracterizacion
Epidemioldgica del riesgo de Rabia Humana. El predominio de agresiones atribuibles a

3 perro refleja que, a pesar de los avances en la Eliminacion de la
Ano de

\ La MUjE!‘ Rabia Humana transmitida por este reservorio.
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Esta distribucion sugiere que el Sistema de Vigilancia en el estado de Zacatecas esta
identificando adecuadamente los distintos Mecanismos de Exposicion, lo cual es
fundamental para la correcta Clasificacion del Riesgo, la indicacion oportuna de Profilaxis
Post-Exposicion y la Prevencion de casos humanos.

Asimismo, el patrén observado es consistente con un Contexto Epidemiolégico donde la
exposicion a Fauna Silvestre —jprincipalmente zorrillo, reservorio reconocido de la
variante V8— puede ocurrir tanto por mordedura directa como por otros contactos durante
la manipulacién o interaccion accidental con el animal.
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Tipo de Exposicion

La grafica muestra la distribucion de los eventos notificados de acuerdo con la
forma de contacto entre la Persona y el Animal Potencialmente Transmisor del
Virus de la Rabia.
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El predominio de exposiciones clasificadas como agresion por Mordedura es
epidemioldgicamente relevante, ya que este mecanismo constituye la principal Via de
Transmision del Virus Rabico al ser humano, debido a la inoculacion directa de saliva infectada
a través de la piel lesionada o mucosas.

La presencia de otros Tipos de Exposicidon, como arafnazo, contacto de saliva con piel lesionada
O MuCcosas, aunque en menor proporcion, representa un riesgo significativo desde el punto de
vista de la Vigilancia Epidemioldgica, ya que el Manual de Vigilancia Epidemioldgica de Rabia
Humana establece que cualquier contacto con saliva de un animal sospechoso debe
considerarse potencialmente riesgoso y amerita evaluacion clinica y epidemioldgica inmediata.
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MASCULINO FEMENINO

Sexo

El analisis de la grafica por sexo muestra una mayor proporcion de casos en poblacion
masculina. Este hallazgo es consistente con lo descrito en la literatura epidemioldgica y en el
manual de referencia, donde se documenta un mayor riesgo de exposicion en hombres,
asociado a actividades laborales, agropecuarias o de contacto con fauna silvestre.

Este patron subraya la importancia de focalizar estrategias de promocion de la salud y
prevencion en grupos ocupacionales de riesgo, asi como fortalecer la educacién sanitaria
dirigida a poblaciones rurales.
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Edad
La grafica correspondiente a la edad evidencia que los casos se concentran principalmente en grupos

etarios productivos, aunque también se observan registros en otros grupos de edad. Esta distribucion es
relevante desde el punto de vista epidemioldgico, ya que implica un impacto potencial tanto sanitario
como socio-econémico.

La afectacion de poblacidon en Edad Productiva resalta la necesidad de reforzar las acciones de Prevencion
Primaria, particularmente la atencion inmediata de personas expuestas a agresiones por animales
sospechosos y la notificacién oportuna de eventos.
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Total de casos por Semana Epidemiolégica
9 T=77

NuUmero de casos
D
H
H
H
H

3 3 3 3 3

w

N

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 6 7 10 11 13 19 20 21 25 26 27 28 29 30 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 48 49
Semana Epidemioldgica

La grafica de distribucion por Semana Epidemioldgica evidencia la ocurrencia dispersa de los
eventos a lo largo del periodo analizado, sin una concentracion marcada en semanas especificas.
Este comportamiento sugiere la ausencia de brotes activos y es consistente con un patron de
presentacion esporadica, caracteristico de la Rabia Humana asociada a Fauna Silvestre.

Desde el punto de vista epidemiolégico, esta dispersion temporal refuerza la necesidad de
mantener una Vigilancia Permanente y no estacional, dado que las exposiciones a reservorios
silvestres pueden ocurrir en cualquier momento del afo, particularmente en zonas rurales o
periurbanas del estado.
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Reside en Localidad Rural
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La grafica denota la cantidad de casos que se presentan en Zona Rural o Urbana, aunque de
mayor distribucibn son las que no residen en Zona rural, es importante la Vigilancia
Epidemiologica ya que buena parte de los registros si ocurren en zona rural y conllevan un
contacto mas directo con Fauna Silvestre la cual es casi imposible mantener en Vigilancia y
Control Rabico.
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Jurisdiccion

La concentracion de casos en determinadas jurisdicciones sugiere diferencias en el nivel de
exposicion de la poblacion, asociadas a factores territoriales como la dispersion rural, actividades
agropecuarias, presencia de fauna silvestre y accesibilidad a los servicios de salud.
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Desde el punto de vista epidemiologico, estas variaciones territoriales son consistentes
con un escenario de riesgo heterogéneo, donde algunas jurisdicciones presentan
condiciones mas favorables para la ocurrencia de agresiones por animales
potencialmente transmisores del virus de la rabia.

Asimismo, la presencia de casos en multiples jurisdicciones confirma que el riesgo de
rabia humana no se limita a un area especifica del estado, lo que obliga a mantener un
sistema de vigilancia homogéneo y sensible en todo el territorio. En términos
operativos, esta grafica apoya la toma de decisiones para la asignacion de recursos, el
reforzamiento de las acciones de prevencion y el seguimiento epidemiologico
diferenciado, con especial atencion en las jurisdicciones que concentran un mayor
namero de eventos notificados.
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Ocupacién

La concentracion de casos en determinadas ocupaciones, particularmente aquellas
relacionadas con actividades agropecuarias, trabajo rural, labores al aire libore 0 manejo de
animales, es epidemiolégicamente consistente con un mayor riesgo de exposicion,
especialmente en contextos donde existe interaccion frecuente con fauna silvestre.
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El analisis de la informacion permite concluir que el estado de Zacatecas mantiene un
sistema de vigilancia epidemioldgica de rabia humana activo y sensible, orientado a la
deteccion temprana de casos sospechosos.

La predominancia de eventos esporadicos, la mayor afectacion en poblacion
masculina y en edad productiva, asi como la distribucion geografica diversa, son
consistentes con el patron epidemioldgico de la rabia humana asociada a fauna
silvestre.

La identificacion de la variante V8 asociada a zorrillo en el estado refuerza la
necesidad de mantener y fortalecer las acciones de vigilancia, diagnoéstico por
laboratorio y analisis epidemiologico continuo.
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